Zukunft ohne Dich -
Elternsein allein

Ein Tag fur Miitter und Vater,
deren (friihere) Partner*innen in zu
jungen Jahren verstorben sind

Jeder braucht jemanden.
Irgendwann.




Zukunft ohne Dich — Elternsein allein

Der Tod eines Vaters oder einer Mutter macht den anderen
Elternteil zum/zur Alleinerziehenden. Selbst wenn Eltern
als Paar bereits getrennt waren und es vielleicht sogar neue
Partner*innen gibt, miissen Entscheidungen in Bezug auf
Erziehung, Betreuung, Wohnort, Finanzen oder Ahnliches jetzt
ohne den anderen Elternteil getroffen werden.

Zusaltzlich zur Verantwortung und Sorge um ihre Kinder, die um
den verstorbenen Elternteil trauern, missen Alleinerziehende
mit ihrer eigenen Trauer zurechtkommen.

Mtter und Vater fiihlen sich haufig allein mit ihrem Schicksal.
Im Mittelpunkt des Tages steht daher der Austausch mit an-
deren Betroffenen, die in einer dhnlichen Lebenssituation sind.

Die Gruppe ist auf 8 Teilnehmer*innen begrenzt.

Begleitet wird der Tag von Alexandra Maigler (links) und
Julia Reuter (rechts).

Beide sind Dipl.-Psychologin und Syste-
mische Therapeutin/Familientherapeutin
(DGSF) und haben eigene Erfahrungen
mit dhnlichen Lebenssituationen.

Termin: Ein Sonntagim Herbst, 10 — 17 Uhr, Datum auf
Anfrage oder unter www.hospiz-konstanz.de

ort: Hospizverein Konstanz, Talgartenstraf3e 2, Konstanz

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei — wir freuen uns tber
eine Spende nach lhren Méglichkeiten.

Interessierte melden sich bitte bei
Alexandra Maigler

Tel. 07531 69138 -19
maigler@hospiz-konstanz.de

www.hospiz-konstanz.de
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